
Für Trainingseinsteiger und Rehasportler (FT1) 

 
Mit dem FT1 auf deiner Seite ist es viel einfacher, fit zu werden.  

Mit seiner besonders großen Anzeige und der einfachen Bedienung siehst du  

deine Ergebnisse sofort.  

 Extra große Anzeige der EKG-genauen aktuellen und  

 durchschnittlichen Herzfrequenz sowie der Trainingszeit. 

 Manuell einstellbare Zielzone mit Alarm. 

 Abrufbare Trainingseinheit 

OwnCode® – schließt Störungen zwischen Trainingscomputer aus 

 

                                                                                                                          (UVP 49,95 € ) 

                                                  Sonder -VK Preis Apotheke : 38,95 € 

 

Steuerung des Trainingseffekts (FT7) 

Für alle, die wissen möchten, ob sie ihre Fitness verbessern oder Fett verbrennen.  

 Der EnergyPointer teilt dir mit, ob der Haupteffekt deines Trainings  

in der Fitnessverbesserung oder der Fettverbrennung liegt. 

 Anzeige des Kalorienverbrauchs mit Polar OwnCal®. 

 Inklusive des bequemen Textil-Senders und codierter  

Herzfrequenz-Übertragung zur Vermeidung von Störungen. 
 

                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                     (UVP 99,95 € )       

                                                                                                       Sonder –VK Preis Apotheke : 77,95€                                                                                                                                                 

         

 

Eine klare Linie für dein Training (FT40) 

Für aktive Sportler, die eine übersichtliche Anleitung wünschen und ihr  

Fitnessniveau beobachten möchten. Der EnergyPointer teilt dir mit, ob der  

Haupteffekt deines Trainings in der Fitnessverbesserung oder der Fettverbrennung  

liegt. 

 Der Fitness Test mit OwnIndex® misst deine aerobe Fitness im Ruhezustand  

und informiert dich über deine Fortschritte. 

 Anzeige des Kalorienverbrauchs mit Polar OwnCal®. 

 Inklusive des bequemen Textil-Senders und codierter Herzfrequenz-Übertragung  

zur Vermeidung von Störungen. 

 

                                                                                                                                 (129,95 € )    

                                                                         Sonder –VK Preis Apotheke : 99,95€ 

 

 

 



Der clevere Weg zu mehr Fitness (FT60) 

 
Für ambitionierte Sportler – Das STAR Trainingsprogramm sagt dir, wie viel und wie 
 intensiv du trainieren musst.  

 Das Polar STAR Trainingsprogramm gibt dir wöchentliche Trainingsziele  

vor, passt sich deinen Trainingsgewohnheiten an und führt dich an, ohne  

dabei allzu strenge Vorgaben zu machen. 

 Die OwnZone®-Funktion ermittelt deinen persönlichen Trainingsbereich. 

 Feedback zum Trainingseffekt. 

 Der Fitness Test mit OwnIndex® misst deine aerobe Fitness im Ruhezustand  

und informiert dich über deine Fortschritte. 

 Polar FlowLink® zur mühelosen Datenübertragung in dein Online-Trainingstagebuch auf 

polarpersonaltrainer.com (FlowLink® als Zubehör erhältlich). 

                                                                                                                                   ( UVP 159,95 € )  

                                                                                                    Sonder –VK Preis Apotheke : 125,95€ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Aktivitätsmessung rund um die Uhr (FA20) 

Für alle, die ihre Gesundheit und Fitness verbessern möchten, indem  

sie den Einfluss ihrer Aktivität im Alltag messen.  

 Die ununterbrochene Aktivitätsmessung motiviert dich zu  

einem aktiveren Lebensstil. 

 Grafische Anzeige all deiner effektiven, aktiven Bewegungen. 

 Die Aktivitätsmessung zeigt dir, ob du gerade deine Gesundheit  

oder deine Fitness förderst. 

 Anzeige des Kalorienverbrauchs, der zurückgelegten Distanz,  

der aktiven Schritte und der Dauer der Aktivität. 

 

                                                                                                                                  

                                                                                                                                     ( UVP 99,95)        

                                                                                                      Sonder –VK Preis Apotheke : 79,95€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fahrgeschwindigkeit und Herzfrequenz (CS 100 ) 

Für Freizeit-Radfahrer, die ihre Leistung beim Rad fahren verbessern möchten.  

 Messung der Herzfrequenz in Kombination mit  

der aktuellen, durchschnittlichen und maximalen Geschwindigkeit. 

 Bestimmung der täglichen, individuellen Herzfrequenz-Zonen 

 für ein optimales Training. 

 Anzeige des Kalorienverbrauchs mit Polar OwnCal®. 

 

                                                                                                                                   UVP 99,95€ 

                                                                                                 Sonder –VK Preis Apotheke : 79,95€ 

 

 

 

 

Verbesserte Leistung beim Rad fahren (CS200Cad) 

Für zielorientierte Radfahrer, die mehr aus ihrem Training herausholen möchten.  

 Messung der Herzfrequenz in Kombination mit der aktuellen,  

durchschnittlichen und maximalen Geschwindigkeit. 

 Bestimmung der täglichen, individuellen  

Herzfrequenz-Zonen für ein optimales Training. 

 Anzeige der aktuellen und der durchschnittlichen Trittfrequenz. 

 Übertragung zum Online-Trainingstagebuch polarpersonaltrainer.com möglich. 

 

 

                                                                                                                                      UVP 149,95€            

                                                                                                    Sonder –VK Preis Apotheke : 117,95€ 

 

Fürs Rad fahren und Crosstraining (CS300) 

Für Fitness-Radfahrer, die ihren Trainingscomputer am Handgelenk tragen  

oder an der Radhalterung befestigen möchten.  

 

 Messung der Herzfrequenz in Kombination mit der aktuellen,  

durchschnittlichen und maximalen Geschwindigkeit.  

 Bestimmung der täglichen, individuellen  

Herzfrequenz-Zonen für ein optimales Training. 

 Der Fitness Test™ mit Polar OwnIndex® misst deine  

aerobe Fitness im Ruhezustand und informiert dich über deine Fortschritte.  

 Übertragung zum Online-Trainingstagebuch polarpersonaltrainer.com möglich. 

 

                                                                                                                                    UVP 149,95€ 

                                                                                                     Sonder –VK Preis Apotheke : 117,95€ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Für fortschrittliches Radsporttraining (CS400)  

Für anspruchsvolle Radfahrer, die erweiterte Trainingsfunktionen benötigen.  

 Messung der Herzfrequenz in Kombination mit der aktuellen,  

durchschnittlichen und maximalen Geschwindigkeit. 

 Die SportZonen von Polar helfen dir mit der richtigen 

 Intensität zu trainieren.  

 Einfache Zusammenstellung detaillierter, individueller  

Trainingsprogramme möglich. 

 Inklusive Polar ProTrainer 5 Software zur Trainingsplanung  

und -analyse mit einem Trainingstagebuch. 

 

                                                                                                                                     UVP 199,95€ 

                                                                                                    Sonder –VK Preis Apotheke : 159,95€ 

 

 

 

Maximale Leistung für Radrennfahrer (CS600X) 

Für Wettkampfsportler, die ihre Trainingsleistung auf die höchste Stufe bringen möchten.  

 Bestimmung der optimalen Leistungsentwicklung durch  

Trainings- und Erholungszeiten. 

 Verbesserung deiner Fahrtechnik durch radspezifische Daten. 

 Anzeige von Gefälle durch Höhenmessung. 

 Inklusive Polar ProTrainer 5 Software zur Trainingsplanung  

und -analyse mit einem Trainingstagebuch.  

 

 

 

 

                                                                                                                                    UVP 299,95€ 

                                                                                                   Sonder –VK Preis Apotheke : 236,95€ 


